
 
Une expérience unique de transformation 

au cœur d’un troupeau de chevaux en liberté 
 

CONSTELLATIONS 
Familiales & Systémiques 

avec LES CHEVAUX 

 
 

VENDREDI 2 MAI de 9h00 à 17h30  
Au Domaine Equestre de Kanthaka, (Montmirat – Gard) 

 
Les Constellations Familiales et Systémiques avec les CHEVAUX offrent 

une approche unique et puissante pour explorer et transformer les 
dynamiques familiales et les schémas inconscients.  

 
Toutes les pratiques avec les chevaux se déroulent à pied. 

Aucune expérience des chevaux ou de l’équitation n’est nécessaire ! 
 

 

 

Les intervenantes 

 

 

 

Claire MORIN                                                                                 Camille BLAVETTE 
Psycho-praticienne en médiation équine et Equi-coach                                      Thérapeute psycho-corporelle 
Enseignante d’Equitation spécialisée                                                                    Praticienne en Constellations                                    
en équitation comportementale.                                                                               Familiales & Systémiques 
Formée la C.N.V® et Praticienne I.F.S 

 



 

 PRESENTATION 
 

Aussi appelées « théâtre de la guérison », l’outil thérapeutique que sont les 
Constellations Familiales et Systémiques proposent un espace puissant de 
transformation en groupe, à travers l’écoute du corps et la puissance de l’inconscient 
collectif. 

Elles permettent d’explorer les émotions restées bloquées dans notre histoire familiale, et 
découvrir les racines de certains de nos choix et comportements répétitifs qui nous 
limitent. 
 

 Pourquoi avec les chevaux ?  
 

 
Le cheval est particulièrement sensible à l’authenticité 
et à la congruence émotionnelle agissant comme un 
véritable miroir, reflétant les émotions et les dynamiques 
cachées de notre psychée. 
 Il a la capacité de faire émerger des prises de conscience 
et de faciliter la libération des traumas, notamment par la régulation du système nerveux. 
Connecté entre Terre et Ciel, il est aussi un guide soutenant, permettant de développer 
notre intuition et la connexion à soi-même. 
 
 
 Concrètement, comment ça se passe ? 

 
Le « constellé » choisit parmi les participants et les chevaux présents des représentants 
pour lui-même, ainsi que pour les personnes ou symboliques impliquées dans la situation 
qu’il a choisi d’explorer. 
Les constellations s’effectuent avec un cheval ou plusieurs chevaux en liberté dans 
l’espace. 

���� À noter 
Lors de cette journée, seules 4 personnes auront l’opportunité de poser leur propre 
constellation. Elles seront accompagnées en profondeur dans l’exploration de leur 
histoire et de leurs schémas inconscients avec le soutien du groupe et des chevaux. 

Cependant, tous les participants, qu’ils soient représentants ou témoins, 
bénéficieront pleinement du processus grâce au phénomène de résonance. En effet, 
chaque constellation met en lumière des dynamiques universelles qui trouvent écho en 
chacun, permettant ainsi des prises de conscience et des libérations personnelles, même 
sans être directement constellé. 

De plus, chaque participant vivra une immersion avec les chevaux et recevra leur 
enseignement et leur « médecine » à travers leur présence bienveillante, leur sensibilité et 
leur capacité à refléter nos états intérieurs. Cet accompagnement subtil et puissant 
favorise l’intégration des expériences vécues tout au long de la journée. 
 

Pour nous guider… Onze chevaux, à la fois puissants et bienveillants : Tipi, Misty, 
Tanaka, Queen, So Glad, Aventure, Chamanie, Faïga, Petit-Jour, Loungta et Orion…. 

 qui vous enseigneront la liberté d’être vous-même en toute authenticité. 



 

 
 
Quelques témoignages … 
 
« Claire & Camille forment un duo génial pour accompagner les humains et les chevaux, 
dans des constellations vivantes, en harmonie avec la Nature. 
Chacune apportant sa magie, pour des libérations profondes, à travers nos corps et nos 
sensations, dans un cadre bienveillant, respectueux et dans la bonne humeur.  
J'ai une gratitude infinie pour ce lieu, Camille et Claire, ces chevaux et ces rencontres qui 
m'ont émue et libérée.  Grand Merci ! »    Cécile 
 
 
« J ai eu la chance de pouvoir participer à une constellation familiale et systémique avec 
des chevaux. Ayant déjà participer à des constellations je savais un peu à quoi m’attendre 
mais ce fut une expérience magique ! Il n y a pas de mot assez fort pour exprimer ce que j 
ai ressenti, il faut le vivre !! Les chevaux apportent une énergie incroyable. Je vous 
remercie encore Camille et Claire de m avoir permis de vivre ça en toute sécurité. Vous 
êtes de magnifiques accompagnantes. N hésitez pas à participer à ce genre d expérience 
qui vous marquera comme jamais. Merci merci merci et à très vite ! »     Léa 
 
 
« C'était un moment très puissant et magique pour moi. Je me suis sentie entourée et bien 
accompagné par Camille et Claire. 
Mon intention avait un lien direct avec le peuple des chevaux, et j'ai eu le sentiment de 
recevoir leur soutien et leur approbation pour mon Projet. Cela n'a pas de prix, j'en ai les 
larmes aux yeux à chaque fois que je m'y reconnecte. 
Merci à vous deux  et merci à ce troupeau merveilleux de chevaux heureux. » 
Charlotte 
 
 
"Une journée placée sous le signe de la magie ! Claire et Camille accompagnent avec une 
magnifique présence et une grande justesse dans les processus de guérisons. 
J'ai trouvé dingue de voir comment tout s'ajuste, tout se déroule avec tant de précisions 
dans l'interaction humains/chevaux, dans les ressentis de chacun, dans les messages 
délivrés le tout au service de la Guérison individuelle mais aussi collective 
Merci merci "      Cécile 
 
 
"J'ai vécu une 1ère expérience en Constellation très profonde ! La présence et la 
collaboration avec les chevaux comme alliés, ressources ou représentants, amènent une 
précision lazer dans la conscientisation et l'aide à la guérison de nos blessures 
émotionnelles. Je suis éblouie de constater la finesse et la justesse de leurs 
comportements ! Merci également au professionnalisme de Camille et Claire et la très 
grande qualité d'encadrement et d'accompagnement. C'est une expérience magique et 
hors normes !"      Léticia 
 



 

 INFORMATIONS PRATIQUES 
 
Les personnes qui souhaitent poser leur constellation lors 

de cette journée doivent s’inscrire à l’avance ! 
 

4 personnes maxi 
Participation :  

Personnes qui seront constellées : 150€ pour la journée (4 constellations maxi) 

Représentants(es) / témoins : 50€ pour la journée 

 

Lieu : Domaine de Kanthaka   

Un espace protégé en pleine nature, dédié à la relation Homme-cheval et à 
l’Accompagnement de l’Etre sur la Voie sacrée du Cheval 

Route de Moulézan – 30260 Montmirat (35 kms de Nîmes / 50 kms de Montpellier) 

 

Repas tiré du sac à midi 

 

 INSCRIPTIONS 

Il est nécessaire de s’inscrire par le versement de 50% d’acompte afin de réserver sa 
place ! 

Réservation : 
cavalessence@gmail.com 
Claire MORIN 06 81 77 29 14 

Vous recevrez toutes les informations pratiques après votre inscription 

Vous pouvez choisir le paiement par virement bancaire (RIB sur demande)  
ou chèque bancaire  
 
 
 
NB : Conditions générales de vente : 
 
En cas d’annulation du fait du Client plus de 30 jours avant le début de la prestation, 50% du 
montant de la prestation sont remboursés et 50% restent dus par le Client,  
En cas d'annulation moins de 30 jours avant la date prévue, du non-respect par un participant de 
la charte éthique (fournie en annexe de l’inscription), d’omissions ou de données inexactes 
apportées par un participant lors des échanges précédant les stages et empêchant la faisabilité de 
l’activité, ou de l’impossibilité pour un participant d’achever la totalité d’une activité organisée, 
aucun remboursement des frais engagés par le participant ne pourra être effectué 
 
En cas d’impossibilité d’organiser une activité aux dates prévues entrainant l’annulation de 
l’activité, d’un partenaire ou d’un organisateur, les participations déjà versées seront intégralement 
remboursées aux participants. 
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